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Scherl‘s Hanfbrot & Hanfbrezen

Kulturpflanze
ittt Brotkultur

Seit Uber 6000 Jahren gilt Hanf als Nutzpflanze und bringt vie-
le tolle Bestandteile mit sich. Der legale Nutzhanf steht leider
im Schatten seiner berauschenden Schwester — dem Drogen-
hanf — somit bleibt er ernahrungsphysiologisch unterschatzt.

WIR wollen das andern und lhnen zeigen, wie lecker der Hanf
in Brot oder Brezen schmeckt.

Doch was genau ist denn in diesem Hanf drin und wieso ist er
so gesund?
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Die Samen aus Nutzhanf sind ein echtes Multitalent

Sie enthalten:

e Alle 8 Aminosauren

« Wertvolle pflanzliche Proteine von hoher biologischer Wertigkeit (ca. 96%)
e Einen hohen Gehalt an essentiellen Fettsauren

« Ein goldenes (3:1) Verhiltnis von Omega 6 : Omega 3 Fettsduren

» Einen sehr hohen Anteil an Antioxidantien (hoher ,ORAC-Wert")

« Reichlich Vitamine und Mineralstoffe (Vit E, Mg, Fe, Ca)

e Glutenfrei, hypoallergen und fiir Nussallergiker geeignet

Wousstest Du, dass Hanf:

e schon seit Giber 6000 Jahren ein Begleiter der Menschheit ist?

e 100% natiirlich ist und 0,0% Pestizide braucht?

¢ die Umwelt schont und den Boden nachhaltig verbessert?

« (fast) Uberall auf der Welt wichst?

e ein Alleskonner ist, welcher Rohstoffe fiir 50.000 Produkte liefert?
e deine Nerven schitzt?

» deinen Cholesterinspiegel senken kann?

« viele Inhaltsstoffe enthilt (siehe oben), die deine Gehirnleistung

verbessern?
 Nutzhanf legal ist und weniger als 0,2% THC enthilt?

Umwelt:

Hanf ist ein Trockenheitsklinstler & Bodenverbesserer, er bietet Lebensraume
fur zahlreiche Tiere, sowie Insekten und braucht keinerlei Pflanzenschutzmittel.

Hanf ist nicht nur ,Raucherkraut®, er bietet vor allem er-
nahrungsphysiologisch viel mehr! Hanf wird zu Unrecht
verteufelt und muss lauter werden als sein Ruf!
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Backwaren mit geschalten Hanfsamen

S B
Mit dem Kauf von unseren Hanfbackwaren unters Landwirtschaft und
schitzen die Umwelt.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich an Uns
oder an info@hanfbayer.de
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